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DIE WACHPOST

Der Newsletter der Kreiswasserwacht AIC-FDB

Dein Einblick in die DIESE AUSGABE
Kreiswasserwacht Aichach- ENTHALT:

Friedberg

Social Media Redaktion, KWW AIC-FDB Neuigkeiten aus der

Kreiswasserwacht

Willkommen zur allerersten Ausgabe der Wachpost — dem
neuen Newsletter der Kreiswasserwacht Aichach-Friedberg! Aus- & Fortbildungen

Mit der Wachpost wollen wir euch ab sofort regelmaRig auf dem Neues aus den Ortsgruppen

Laufenden halten: alle drei Monate frisch, informativ und mit
einer Prise Humor. Was lauft in der Kreiswasserwacht? Welche
Neuigkeiten gibt’s aus den Ortsgruppen? Welche Aus- und
Fortbildungen stehen an? Und naturlich: Was wird geplant,

Wer sind wir eigentlich?

Ausblick
gelbt oder gefeiert?

Die Wachpost soll mehr sein als eine weitere E-Mail von der
oberen Ebene. Wir méchten euch Einblicke geben in das, was
uns als Wasserwacht ausmacht: Gemeinschaft, Teamgeist und
das Engagement vieler Ehrenamtlicher — oft im Hintergrund,
aber immer mit vollem Einsatz. /> Ob spannende
Einsatzberichte, witzige Anekdoten aus dem Wachdienst oder
ein Blick auf besondere Projekte oder Menschen — hier findet
alles seinen Platz.
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Hier konnte in der ndchsten Ausgabe dein Gesicht zu sehen sein - siehe Info am
Ende dieses Newsletters
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Was lauft bei uns so? Hier gibt’s den neuesten Klatsch und Tratsch von der
Kreisebene — natiirlich dienstlich und wasserwachtgerecht' Von Terminen bis
Teamtalk, alles was du wissen musst...

Newsletter, Social Media und
mehr

Theresa Gail, KWW AIC-FDB

Wir — die Kreiswasserwacht — wollen den Kontakt zu
euch, unseren Mitgliedern, enger und lebendiger
gestalten. Was tun wir daftr?

=) Ab sofort gibt’s alle 3 Monate die ,Wachpost* —
euren Newsletter vollgepackt mit allem, was bei uns
so lauft:

Klatsch & Tratsch, Ausbildungstermine, Neuigkeiten
aus den Ortsgruppen und alles, was ihr rund um die
Kreiswasserwacht wissen solltet.

@ Unsere neue Website https://www.wasserwacht-

aichach-friedberg.de/ ist ebenfalls am Start!
Dort findet ihr:
. Wer bietet gerade welche Schwimmkurse oder

Rettungsschwimmausbildungen an?
. Was tut sich in den Ortsgruppen?
. Welche Ausbildungen stehen demnéachst an?
. Und vieles mehr — immer aktuell!

B AuBerdem haben wir eine neue Social Media
Gruppe ins Leben gerufen.

Ziel: Mehr spannende, informative und
professionelle Inhalte aus der gesamten
Kreiswasserwacht und den einzelnen Ortsgruppen —
und das fur alle!

Landeswettbewerb im Landkreis

Lena Hérmann, KWW AIC-FDB

#: Landeswettbewerb der Wasserwacht-Jugend bei
uns im Landkreis! Was fur ein Wochenende! =

Unsere Bilanz:

aam 1.080 Bahnen a 25 m = 27 Kilometer — also
einmal von Aichach nach Friedberg schwimmen...
und fast wieder zurick! &

& Fun Fact: Der Salat war heil3 begehrt — ging weg
wie nix. StiRes? Blieb Uberraschend liegen!
Unzahlige Kannen Kaffee ® haben unsere
Betreuer:innen und Helfer:innen durch den Tag
gebracht.

a Am Abend dann: Plarrer-Feeling pur!

Mit Kletterwand, Zuckerwatte, Sackhipfen und
Armband-Knipfen war auch das Rahmenprogramm
ein voller Erfolg.

W8 Leider war keine unserer Ortsgruppen selbst im
Wettkampf vertreten — aber wir waren als Gastgeber
mit Herz und Power dabei. Danke an alle, die das
maoglich gemacht haben!



https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/
https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/
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Du wolltest schon immer mal modeln.= dann komm zZu unserem Fotoshooting, wir
haben garantiert ein Foto'fiir dich < Infos im Ausblick

Was lauft bei uns so? Hier gibt’s den neuesten Klatsch und Tratsch von der
Kreisebene — natiirlich dienstlich und wasserwachtgerecht! Von Terminen bis
Teamtalk, alles was du wissen musst....

Alamos

Michael Gail, KWW AIC-FDB

Neues Alarmierungssystem am Start: Alamos zieht bei uns
ein!

Effizienter, schneller und moderner — mit Alamos haben wir ein
neues Tool an Bord, das unsere Einsatzkoordination nochmal
auf ein neues Level hebt. = Schon 135 Einsatzkrafte sind im
System eingebunden — und das Beste: Es funktioniert richtig
zuverlassig!

% Das kann Alamos schon jetzt:
. Alarmierung per App, SMS & E-Mail — direkt & ohne
Umwege
. Zentrale Verwaltung von Gruppen und Rickmeldungen
. Ubersicht auf einen Blick: Wer kommt? Wer ist verfligbar?

2+ Und bald geht’s weiter:
Mit der EinfUhrung der Fahrzeugtablets ,aMobile Pro® wird’s im
Einsatzfahrzeug digital:

. Alarmanzeige direkt im Fahrzeug
. Navigation mit Live-Updates

Mehr Infos und FAQs zu Alamos
findest Du auf unserer Homepage unter

. Digitale Ruckmeldung & Einsatzdokumentation

https://www.wasserwacht-aichach-

@ Unser Ziel: Noch bessere Ubersicht fiir die Einsatzleitung —
friedberg.de/zusatzalarmierung/

und eine Einsatzkoordination, die mitdenkt



https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/zusatzalarmierung/
https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/zusatzalarmierung/
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Du mochtest Dich fortbilden oder eine weitere Qualifikation in der Wasserwacht machen?
Dann bist du hier genau richtig - hier findest du eine Auswahl aktueller Ausbildungen aus dem

Bezirksverband und unserer Kreiswasserwacht.

Wenn du an einer Veranstaltung teilnehmen méchtest, wende Dich einfach an Deine Ortsgruppenleitung.

Die Vorstandschaft kann fiir Dich priifen, ob noch Platze frei, die Voraussetzungen erfillt sind und

unterstutzt Dich gerne bei der Anmeldung.

Ausbildungsassistent

Kreiswasserwacht Aichach - Friedberg

Was?

Du willst im Schwimm- oder
Rettungsschwimmtraining besser unterstiitzen?

Du willst spater mal Ausbilder Schwimmen oder
Rettungsschwimmen werden? Dann ist dieser Kurs
genau der richtige fur dich. Bereits ab 15 Jahren
maoglich.

Wann?

Herbst 2025 - Details und Ausschreibung folgen
zeitnah Uber die Ortsgruppen. Bekundet aber
gerne jetzt schon eurer Interesse, die Platze sind
begrenzt ;)

@:

2026 findet wieder die
Bootsfiihrerausbildung im Bezirk
Schwaben statt!

Du liebst Motoren, Speed und wolltest schon
immer mal ohne korperliche Anstrengung
Uber das Wasser gleiten, dann ist der
Bootsfuhrer die richtige Ausbildung fir dich.
Wann? die Ausschreibung erfolgt im Herbst,
die Platze sind aber immer heill begehrt,
also meldet euch besser jetzt schon bei
euren Ortsgruppe, dass ihr Interesse habt.

Vorankiindigung

Fortbildung R-Ausbilder

Bezirksverband Schwaben, Asbach-Bdumenheim

Was?
Du hast bereits einen Rettungsschwimmausbilder und
modchtest dich in diesem Bereich fortbilden.

Wann? 11.10.2025

Fortbildung S-Ausbilder

Bezirksverband Schwaben, Asbach-Bdumenheim

Was?
Du hast bereits einen Schwimmausbilder und mochtest
dich in diesem Bereich fortbilden.

Wann? 23.11.2025

Besonderes Schmankerl auch fiir nicht Ausbilder
- Workshop Stilverbesserung Brustschwimmen

Bezirksverband Oberbayern, Markt Indersdorf

Was?

Du willst besser Brustschwimmen? Bei diesem Workshop
arbeitest du an deinem Brustschwimmstil inkl.
Videoanalyse.

Wann? 08.11.2025
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen

Hier findest Du die Highlights aus jeder Gruppe: vom Wachdienst am Bodensee bis zum
Schwimmkurs am heimischen Seeufer.
Lasst euch inspirieren — Nachmachen ausdriicklich erwiinscht!

Ortsgruppe Aichach

Wir wollen mehr von Aichach wissen!

. Liebe Ortsgruppe Aichach, diesmal war’s bei
euch wohl so geheim, dass nicht mal wir etwas
erfahren haben . Aber wir sind sicher: Bei euch
l&uft mehr als nur stiller Wachdienst am See! Ob

~ Spektakuldre Rettungsaktion, legendére Grillrunde
oder einfach ein cooler Moment im Team — lasst es
uns wissen. Dann kénnen wir beim néchsten Mal
eure Highlights in der Wachpost feiern und alle
daran teilhaben lassen! &

Ortsgruppe Aindling

Baggern mit Baywatch -
Volleyballturnier am Sander See &

Am 13. September 2025 heil3t es: Sand zwischen
den Zehen, Sonne im Gesicht und Ball in der Luft —
die Wasserwacht Aindling 1&dt ein zum 1.
Volleyballturnier der Ortsvereine und -gruppen am
U-Weiher.

Mitspielen kénnen bis zu 16 Teams — egal ob
eingespielte Profis, Freizeit-Baggerer oder kreative
Ballkiinstler, Hauptsache der Spal3 steht im
Vordergrund. =&

Anmeldeschluss ist der 05.09.2025 — schnell
sein lohnt sich! Anmeldung unter
volleyballturnier@wasserwacht-aindling.de oder

auf www.wasserwacht-aindling.de.

Also: Team zusammenstellen, Sonnenbrille
einpacken und los geht’s



mailto:volleyballturnier@wasserwacht-aindling.de
http://www.wasserwacht-aindling.de/
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen

Ortsgruppe Derching

=

¢ Wachdienst am Bodensee &

Am Bodensee ging’s mal wieder rund: Nach
gemdlitlicher Anreise und einem legendéren
Spieleabend stand der Wachdienst auf dem Seewolf
an — aber Mutter Natur hatte andere Pléne.

Ein Unwetter zog auf und bescherte uns gleich vier
Einsétze — von Bootsbegleitung bis hin zur
spektakuldren Rettung eines gekenterten
Segelbootes, bei der wir mehr Action hatten als in
manchem Katastrophenfilm. Abends wurde trotzdem
wieder gezockt, gelacht und die Snacks gepliindert.
Am néchsten Morgen hiel3 es dann: Brétchen,
Besen, Bye-bye! Ein Wochenende voller Sturm,
Spall und Seewasser — ganz wie wir’s lieben.

Ortsgruppe Friedberg

Schwimmkurse am Friedberger See —
Lernen im Pool am Ufer sa

Die OG Friedberg hat in diesem Sommer ein
besonderes Konzept in Zusammenarbeit mit dem
Friedberger See e.V. umgesetzt: Direkt am Nordufer
des Friedberger Sees wurde ein mobiler Pool mit
etwa 1,20 m Wassertiefe aufgebaut. So lernen die
Kinder schwimmen in sicherem, lberschaubarem
Rahmen — und trotzdem mitten in der Natur. Der
Kurs lauft als flinftédgiger Intensivkurs mit téglichen
90-Minuten-Einheiten, bei denen die Kinder Schritt
fiir Schritt Vertrauen ins Wasser gewinnen und ihre
Technik verbessern.

Das Fazit der OG: Der Pool am See ist eine ideale
Lésung, um intensive Schwimmkurse auch
aulBerhalb des Hallen- oder Freibads anzubieten
und Kindern spielerisch das Schwimmen
beizubringen.
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen

Ortsgruppe Kissing

Von der Rettungsboje zum Ehering &

v.v

N A Zahllose Wochenenddienste, intensive

- Rettungseinsétze, gemeinsame Momente in der
Wasserwacht, wer kennt das nicht und manchmal
wird daraus mehr — erst beste Freunde und nun
Ehepartner. Jeder von uns kennt sie - Marina
(ehemals) Schmidbaur und Christian (ehemals)
Ungewitter aus Kissing haben sich nicht nur im

offiziell das Ja-Wort gegeben — selbstversténdlich in
ihrer Uniform! Die Hochzeit war also ein echtes
Wasserwacht-Highlight.

Die Wachpost gratuliert ganz herzlich — und
winscht fiir die Ehe immer genug Treibstoff im
Boot, klare Sicht und dass der Funk nie abreil3t!

Neues Sonar — scharferer Blick unter Wasser

Unsere OG Mering hat sich ein echtes Technik-
Upgrade gegdénnt ‘=

Flr Fldchensuchen arbeiten wir weiterhin mit
unserem bewdéhrten Simrad, das mobil am SEG-
Boot zum Einsatz kommt. Neu dazugekommen ist
nun ein fest verbautes Lowrance Elite FS7 auf dem
Motorrettungsboot der Station.

Eine clevere Besonderheit: Die h6henverstellbare
Geberaufnahme. So kénnen wir im Fahrbetrieb

normal mit GPS und Tiefensonar arbeiten — und fiir Kurz gesagt: Mehr Training, schnellere Suche,
den Flachenscan den Geber tiefer stellen, um bessere Technik — ein echter Gewinn fiir unsere
Verschattungen durch den Motor zu vermeiden. Arbeit am und unter Wasser. =

Ab dem nachsten Newsletter obliegt die Themenauswahl den Social Media Beauftragten der einzelnen
Ortsgruppen - wir als Kreiswasserwacht beeinflussen hier nichts ** Flir diese Ausgabe libernehmen wir die
volle Verwantwortung.
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In jeder Ausgabe stellen wir euch Menschen aus der
Kreiswasserwacht vor — ob Einsatzleitung,
Ausbilder:innen, langjahrige Mitglieder oder junge

Engagierte. Denn hinter jedem Einsatz, jeder Ubung und
jedem Ausbildungstag stehen engagierte Personlichkeiten,
die unsere Gemeinschaft stark machen.

Den Anfang machen naturlich die beiden Vorstande und
der TL der Kreiswasserwacht — lernt mit 3 Fragen die
Menschen kennen, die euch auf Kreisebene vertreten.
Wir haben mit Rainer, Winnie und Tanja gesprochen —
Uber ihren Weg zur Wasserwacht, ihre Plane fir die
kommenden Jahre und daruber, was sie auf einer
einsamen Insel auf keinen Fall missen mdéchten...

#Wachpost: Machen wir gleich mal einen harten 2t Wachpost: Wie seid ihr damals eigentlich zur
Einstieg - Warum wolltet ihr in dieser Wahlperiode Wasserwacht gekommen?

(wieder) Teil des Leitungsteams sein?
Winnie: Ich wollte schon frih zur Wasserwacht, aber

Rainer: Ich bin seit 2001 Technischer Leiter in der damals war der Eintritt erst ab 14 erlaubt. Mit 17 hab ich’s
Kreiswasserwacht. Ich durfte tGber die Jahre viele dann endlich geschafft — ein Bekannter aus der

Projekte mit aufbauen, wie die UG Derching, die UG  Ausbildung hat mich mitgenommen.

Aichach oder den ELWR-Dienst. Das mdchte ich

weiterfihren — weil mir die KWW einfach am Herzen Tanja: Mein Weg begann mit 12 im Jugendrotkreuz in

liegt Augsburg. Spater war ich in der Bereitschaft aktiv — und
Uber meinen Mann kam ich dann zur Wasserwacht. Das ist
Winnie: Mir ist es besonders wichtig, unsere jungen  jetzt auch schon 15 Jahre her!
Mitglieder zu férdern und Flihrungskrafte von morgen
¢ Wachpost: Jetzt mal abseits vom
aufzubauen.
Wasserrettungsalltag, Rainer, was machst du, wenn du
Tanja: Ich méchte die Gemeinschaft starken und mal einen Tag Pause hast?
unsere tollen Ortsgruppen noch naher

. . Rainer: Solche Tage gibt’s zwar selten, aber dann
zusammenbringen. Wenn wir uns besser vernetzen,

profitiert jede Gruppe — und wir als Kreiswasserwacht genielde ich sie mit meiner Partnerin. Auflerdem hab ich

kénnen dieses Netzwerk aktiv unterstiitzen. das Campen flir mich entdeckt — das ist flr mich der
perfekte Ausgleich.

Z Wachpost: Rainer, du hast gefiihlt jede

Ausbildung — gibt’s da noch was auf deiner Bucket ZWachpost: Die beiden Vorstidnde kommen mir nicht so

List? leicht davon - hier die Klassikerfrage: Drei Dinge fir die

einsame Insel (Kinder und Partner zdhlen nicht %)
Rainer: Fast alles gemacht — nur der

Rettungstaucher fehlt. Aber ehrlich: Ich wirde alles Winnie: Bucher, meine komplette Tauchausristung und —
nochmal genau so machen. Neue Ausbildungen plane wenn meine Frau nicht mitdarf — einen Freund zum Reden
ich keine mehr, die Lehrscheine zu verlangern reicht und Tauchen. Tauche nie allein! &

vollkommen. &

Tanja: Ein gutes Messer (damit lasst sich fast alles
machen), ein Notizbuch mit Stift und eine
gute Freundin zum Reden.
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Wir brauchen dich und suchen das

KWW AIC-FDB Next Top Model

damit unsere nachsten Ausgaben noch personlicher
werden. Bei Interesse schreib einfach eine Mail an
Theresa.gail@wasserwacht.bayern und erhalte Details.

Wir haben garantiert ein Foto fiir dich!

Wie gehts weiter?

M Wenn du den Newsletter nicht abbestellst
(und wer will das schon), erhaltst du die nachste
Ausgabe der Wachpost einfach ganz bequem auf
deine Mailadresse - und bleibst so immer im
Bilde, was bei uns lauft!

Du kennst Mitglieder die keine Wachpost
bekommen haben, dann ab auf unsere Website
und abonnieren — https://r.brk.de/CYbi7

Die nachste Wachpost erscheint im Dezember
2025 - seid gespannt! Und fir die Zeit
dazwischen - kennst du schon unsere Newseite
auf der Homepage? https://r.brk.de/JrUcc

Bildnachweise:
https://www.wasserwacht.bayern

Impressum

Wasserwacht Aichach-Friedberg

im Bayerischen Roten Kreuz, Kreisverband
Aichach-Friedberg

Hans-Boller-Str. 4, 86316 Friedberg

Vertreten durch:
Kreisgeschaftsfuhrer des BRK-Kreisverbandes
Aichach-Friedberg, Robert Erdin

Kontakt:
E-Mail: kwwaic-fdb@wasserwacht.bayern

Rechtsform:

Die Wasserwacht Aichach-Friedberg ist eine
Gemeinschaft des

Bayerischen Roten Kreuzes, Kérperschaft des
offentlichen Rechts.

Ihr habt Anregungen, lustige Anekdoten oder spannenden

Klatsch fur die nachste Ausgabe der Wachpost? Vielleicht

ist euch noch eine Frage auf der Zunge geblieben? Dann
nichts wie her damit! Scheut euch nicht und kontaktiert

uns — ganz ohne Dienstweg *&

Euer Social Media Team der Kreiswasserwacht AIC-FDB
Mailadresse: Theresa.gail@wasserwacht.bayern oder
anonym uber https://rbrk.de/3ZPBm oder den QR-Code



https://r.brk.de/3ZPBm
https://r.brk.de/CYbi7
https://r.brk.de/JrUcc

