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Während draußen die meisten Menschen eher an Skifahren
oder Winterschlaf denken, passiert bei der Kreiswasserwacht so
einiges. ❄️💪

In dieser Ausgabe werfen wir deshalb zugegeben auch ein
bisschen augenzwinkernden – Blick darauf, was die
Vorstandschaft der Kreiswasserwacht im Winter treibt. Zwischen
Sitzungen, Planungen und der großen Frage „Wer hat eigentlich
wieder den Terminplan gesprengt?“ wird klar: Ganz ruhig wird
es bei uns nie. 😉

Natürlich gibt es auch wieder Neuigkeiten aus den Ortsgruppen:
von schneidigen Eisrettungsübungen bishin zum neuen UTV,
das künftig für noch mehr Einsatzpower sorgt. 🥶 → 🚑

Und weil frischer Wind immer gut ist, stellen wir euch im
Interview Christian vor – unseren neuen Einsatzleiter. Wie er zu
seiner Aufgabe gekommen ist, was ihn antreibt und ob er schon
bereut hat „Ja“ gesagt zu haben, erfahrt ihr natürlich im Heft. 😉

Kaum zu glauben, aber der Winter
ist (fast) vorbei
Social Media Redaktion, KWW AIC-FDB

Abgesagt!
Tag der offenen Tür im Kreisverband

Aichach-Friedberg
am 09.05.2026

Also: Jetzt Eintauchen in die 3. Ausgabe – mit Geschichten

aus dem Winter, Einblicken hinter die Kulissen und einer

guten Portion Wasserwacht-Humor. 🌊

Viel Spaß beim Lesen!

Euer Social Media Team der Kreiswasserwacht AIC-FDB 
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Neuigkeiten aus der Kreiswasserwacht
Was läuft bei uns so? Hier gibt’s den neuesten Klatsch und Tratsch von der
Kreisebene – natürlich dienstlich und wasserwachtgerecht! Von Terminen bis
Teamtalk, alles was du wissen musst….

Diesmal: “Man muss auch über sich selbst lachen können” 

Was macht eigentlich der Vorstand im Winter? ❄️🤿

Während andere im Winter gemütlich auf der Couch sitzen, beginnt für

unseren Vorstand Winnie die wahre Hochsaison – zumindest

terminlich.

Denn Winter bedeutet: Jahreshauptversammlungen.

Und zwar nicht eine. Nicht zwei. Sondern gefühlt jede Woche eine

andere Ortsgruppe. PowerPoint statt Pool, Protokoll statt

Pressluftflasche. 📊😄

Doch wer Winnie kennt, weiß: Ganz ohne Wasser geht’s nicht. Also

beginnt im Hintergrund jedes Jahr das große Strategiespiel:

Wie bekomme ich Jahreshauptversammlungen und Tauchkalender

elegant unter einen Hut?

Die Lösung? Einfach clever kombinieren. Sitzung am See = Tauchgang

im See. Effizienz kann so schön sein.

Und weil ihm das noch nicht reicht, schleicht sich Winnie dann auch

noch ganz unauffällig als „normales“ Mitglied beim Donauschwimmen

ein. Keine Vorstandssitzung, keine Tagesordnung – nur kaltes Wasser

und gute Laune. Angeblich rein privat. Wir beobachten das weiter. 😉

Kurz gesagt:

Unser Vorstand überwintert nicht – er plant, taucht und tagt. 

Und das mit erstaunlicher Ausdauer. 💙

Was treibt die Kreiswasserwacht im Winter?
Wachpost-Redaktion
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Neuigkeiten aus der Kreiswasserwacht
Was läuft bei uns so? Hier gibt’s den neuesten Klatsch und Tratsch von der
Kreisebene – natürlich dienstlich und wasserwachtgerecht! Von Terminen bis
Teamtalk, alles was du wissen musst….

Diesmal: “Man muss auch über sich selbst lachen können” 

Und was macht eigentlich der Technische Leiter im Winter? ❄️📚

Während andere im Winter vielleicht mal etwas kürzer treten, läuft bei

unserem Technischen Leiter Rainer erst richtig der Motor warm. Denn

wenn draußen weniger Einsätze sind, ist drinnen Ausbildungs-

Hochsaison.

Rainer verbringt den Winter damit, Mitglieder auszubilden, Lehrgänge

zu organisieren – oder darüber nachzudenken, welche Ausbildung man

eigentlich noch anbieten könnte. Denn irgendwo gibt es bestimmt noch

jemanden, der noch nicht zertifiziert ist.

Sein großes Ziel: Zertifikate verteilen.

Denn wir wissen ja alle: Ohne Zertifikat ist man in Bayern praktisch

nichts. 😉

Also wird geplant, geschult, geprüft und am Ende natürlich feierlich das

nächste Blatt Papier überreicht. Und ehe man sich versieht, hat man

plötzlich eine neue Qualifikation mehr – manchmal sogar eine, von der

man vorher gar nicht wusste, dass man sie braucht.

Kurz gesagt:

Während andere Winterschlaf halten, sorgt Rainer dafür, dass unsere

Mitglieder immer noch ein Zertifikat mehr im Ordner haben. 💪📜

Was treibt die Kreiswasserwacht im Winter?

Wachpost-Redaktion

Lehrgang: Truppführer

Lehrgang: Ausbildungsassistent
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Neuigkeiten aus der Kreiswasserwacht
Was läuft bei uns so? Hier gibt’s den neuesten Klatsch und Tratsch von der
Kreisebene – natürlich dienstlich und wasserwachtgerecht! Von Terminen bis
Teamtalk, alles was du wissen musst….

Diesmal: “Man muss auch über sich selbst lachen können” 

Was treibt die Kreiswasserwacht im Winter?
Wachpost-Redaktion

Und was macht eigentlich die Jugendleitung im Winter? ❄️📚

Während andere den Winter für ruhige Planung nutzen, kämpfen Jassi,

Sabi und Lena an einer ganz besonderen Front: Rückmeldungen aus

den Ortsgruppen.

Denn wer schon einmal versucht hat, über WhatsApp-Umfragen

Termine zu koordinieren, weiß: Zwischen „Ich schau mal“, „Vielleicht“

und völliger Funkstille liegt oft ein ganz eigenes

Organisationsabenteuer. 📲🙈

Doch unsere Jugendleitung gibt nicht auf. Mit viel Geduld, Humor und

einer ordentlichen Portion Durchhaltevermögen arbeiten sie daran,

mehr gemeinsame Aktionen, Präsenz und Teamzusammenhalt auf die

Beine zu stellen.

Auf der Suche nach dem geheimen Wunderheilmittel für

Teamzusammenhalt werfen sie sogar neugierige Blicke zur

Nachbarkreiswasserwacht Augsburg – vielleicht haben die ja den

magischen Trick schon entdeckt. Bis dahin wird weiter ausprobiert,

geplant und organisiert.

Kurz gesagt:

Zwischen WhatsApp-Gruppen, Terminabstimmungen und kreativer

Ideensuche sorgt unsere Jugendleitung dafür, dass der Teamgeist

auch im Winter nicht einfriert. 💙👥📲



Im Herbst dieses Jahres findet wieder ein
Sanitätskurs im Kreisverband Aichach-
Friedberg statt. Dieser ist Basis für die
Wasserretterausbildung. 
Näheres siehe hier: Interne Ausbildungen

Der Führjahrestermin musste leider aus
Mangel an Teilnehmern abgesagt werden.

Ankündigung 

Was? 
Du willst im Wasserrettungsdienst richtig
durchstarten? Dann führt kein Weg an diesem
Lehrgang vorbei – er ist die Grundlage für alle
weiteren Schritte im Einsatzdienst.
Hier bauen wir das Fundament, auf dem alles
aufsetzt: saubere Abläufe, sicheres Arbeiten im
und am Wasser, strukturierte Erstversorgung und
starkes Teamwork. 

Wann? 
Mai / Juni 2026 

Anmeldeschluss:
01.05.2026

Rettungsschwimmer im WRD

Kreiswasserwacht Aichach-Friedberg
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Aus- & Fortbildungen

Du möchtest Dich fortbilden oder eine weitere Qualifikation in der Wasserwacht machen? 
Dann bist du hier genau richtig - hier findest du eine Auswahl aktueller Ausbildungen aus dem
Bezirksverband und unserer Kreiswasserwacht. 

Wenn du an einer Veranstaltung teilnehmen möchtest, wende Dich einfach an Deine Ortsgruppenleitung.
Die Vorstandschaft kann für Dich prüfen, ob noch Plätze frei, die Voraussetzungen erfüllt sind und
unterstützt Dich gerne bei der Anmeldung.

Ausbildung für WW-Jungaktive (15-18 J.)

Bezirksverband Schwaben

Was? 
Das Jugendausbildungscamp in Babenhausen ist die perfekte
Gelegenheit für angehende Wasserretter mit Gleichaltrigen, ihr
Können gezielt weiterzuentwickeln und über sich
hinauszuwachsen. Es gibt dümmere Wege seine
Sommerferien zu verbringen ;)

Wann? 
19.-30.08.2026

Anmeldung
01.05.2026

Gruppenleiterlehrgang

Bezirksverband Schwaben

Was? 
Du bist angehender Gruppenleiter oder hast vielleicht schon
eine Stufe in der Jugend übernommen, aber so richtig laufen
tut es nicht? Dann kann dir der Gruppenleiterlehrgang des
Roten Kreuzes bestimmt weiterhelfen. Vom Rechtlichen, über
Tipps & Tricks bishin zur Gruppenstundengestaltung ist hier
alles mit dabei.

Wann? 
Herbst und Winter 2026 (4x 1 Wochenende)

Anmeldeschluss
24.07.2026

https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/intern/ausbildungen/


  Ortsgruppe Aindling

Gemeinsam aufs Eis – Übung mit der
Feuerwehr Gundelsdorf

Ende Januar wars endlich wieder soweit - die Seen

hatten Eis. Das nutzten unsere Kameraden aus

Aindling für eine gemeinschaftsübergreifende Übung

mit der Freiwilligen Feuerwehr Gundelsdorf. Dabei

konnten verschiedene Rettungsmöglichkeiten

ausgiebig ausprobiert werden – von der Rettung mit

der Leiter über den Schlauch, bis hin zum Einsatz

unseres eigenen Wasserwacht-Equipments.

Aichach in der kalten Donau unterwegs

Unsere Aichacher gehören zu den ganz harten
Wasserwachtlern: Beim traditionellen
Donauschwimmen nahmen sie am wohl kältesten
„Faschingsumzug“ der Region teil. In fantasievollen
Kostümen und mit bester Stimmung ging es dabei
gemeinsam 4,2km durch die kalte Donau – bei 2,6
Grad Wassertemperatur. 

  Ortsgruppe Aichach
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen
Hier findest Du die Highlights aus jeder Gruppe: vom Donauschwimmen bis zum UTV 

Lasst euch inspirieren – Nachmachen ausdrücklich erwünscht!

Ein besonderes Erlebnis, das jedes Jahr viele Teilnehmende und Zuschauer begeistert. Trotz der
winterlichen Temperaturen standen vor allem der gemeinsame Spaß, gute Laune und die gelebte
Kameradschaft im Vordergrund – ein gelungener Ausflug, der sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben
wird.

Bei winterlichen Temperaturen wurde viel ausprobiert, geübt und auch der ein oder andere

hilfreiche Tipp ausgetauscht. So konnten alle Beteiligten wertvolle Erfahrungen sammeln, um im

Ernstfall noch besser vorbereitet zu sein. Die gute Zusammenarbeit zwischen Wasserwacht und

Feuerwehr zeigte einmal mehr, wie wichtig solche gemeinsamen Übungen sind. Den gelungenen

Abend ließ man schließlich ganz kameradschaftlich bei einer gemeinsamen Brotzeit ausklingen.

Vielen Dank an die Feuerwehr Gundelsdorf – das machen wir gerne wieder!



  Ortsgruppe  Friedberg

  Ortsgruppe  Derching

Eisbrecher am Friedberger See

Unsere Friedberger hatten zum Jahresstart
wieder alle Hände voll zu tun: Beim Neujahrs-
Anbaden am Baggersee sorgten sie dafür,
dass alle mutigen Schwimmerinnen und
Schwimmer sicher aus dem eiskalten Wasser
kamen. Rund 300 tapfere Teilnehmende
wagten den Sprung und unsere Wasserwacht
war natürlich mittendrin.

Hubschraubereinsatz

Ein spannender Blick hinter die
Kulissen der Luftrettung erwartete
unsere Kameradinnen und Kameraden
aus Derching: Sie hatten die
Gelegenheit, den
Rettungshubschrauber Christoph 40 am
Universitätsklinikum Augsburg zu
besuchen. 
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen

Vor Ort konnten die Mitglieder nicht nur den Hubschrauber aus nächster Nähe betrachten, sondern auch
viel über die Arbeit der Luftrettung erfahren. Neben vielen spannenden Informationen blieb natürlich
auch Zeit für Fragen und den kameradschaftlichen Austausch. Für unsere Derchinger Kameradinnen
und Kameraden war der Besuch eine tolle Gelegenheit, die Arbeit der Luftrettung einmal aus nächster
Nähe kennenzulernen – und ein beeindruckender Einblick in einen wichtigen Baustein der
Rettungskette.

Zwischen Eisbrecher-Einsätzen und Rettungsblicken kam auch die Stimmung nicht zu kurz: Lachen und
eiskalte Fluten machten den Start ins neue Jahr zu einem besonderen Erlebnis. Für unsere Friedberger
Wasserwacht war es wieder einmal ein gelungener Einsatz – sicher, spaßig und voller Teamgeist.

Symbolbild



Und Mering?

Mering hat uns dieses Mal im Stich gelassen, auch
auf Instagram und Facebook, haben sie sich vor der
Redaktion versteckt. Liebe Meringer, bei euch ist
immer was los. Lasst uns nächstes Mal wieder
teilhaben 😉

  Ortsgruppe Mering

Unsere Kameradinnen und Kameraden aus Kissing
haben Verstärkung für ihre Einsätze bekommen: Ein
brandneues UTV – ein sogenanntes „Utility Task
Vehicle“ – wird künftig für noch schnellere und
flexiblere Rettungseinsätze am Auensee und am
angrenzenden Lech sorgen.

Offiziell vorgestellt wird das neue Einsatzfahrzeug
bei der Jahreshauptversammlung am 28. März,
deshalb müssen wir noch ein bisschen
geheimnisvoll bleiben. Eines ist aber schon klar: Mit
dem UTV wird unsere Kissinger Wasserwacht noch
besser für alle Notfälle gerüstet sein – schneller,
wendiger und bereit für jedes Abenteuer am
Wasser.

Das neue Ding in Kissing - UTV

  Ortsgruppe Kissing
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen

Im Newsletter obliegt die Themenauswahl den Social Media Beauftragten der einzelnen Ortsgruppen - wir als
Kreiswasserwacht beeinflussen hier nichts 😉 



Nach ersten Anfragen von
Schwimmschulen, wäre

vielleicht eine Fusion mit der
DLRG eine Möglichkeit, um noch

mehr Kindern das Schwimmen
beizubringen?

Die Traumhochzeit von letztem Jahr
muss wiederholt werden - welches

Pärchen eignet sich am besten für 2026?

Besser wir schweißen unser
Kennzeichen ans Auto, bevor

Friedberg es doch noch für ihr neues
Auto klaut.

Auf Grund der aktuellen politischen Lage sollte
die neue Einsatzkleidung wohl besser in

Tarnfarben sein. Was wohl die KWW dazu sagt?

Wer aus der Ortsgruppe braucht
noch eine neue Handynummer,
damit Rainer auch ja niemanden

mehr reicht?
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Neuigkeiten aus den Ortsgruppen - der etwas anderen Art
In den Ortsgruppen geht es aber nicht immer nur sachlich und professionell zu. Auf dieser
Seite nehmen die Macken einer jeden Ortsgruppe etwas auf die Schippe - ein bisschen was

zum Lachen und Schmunzeln für alle Leser 😂

3 Autos sind immer noch nicht
genug… Definitiv brauchen wir noch

ein 4tes. Oder noch besser - jeder
Wasserretter sein eigenes, da
können wir gleich 15 Einsätze

gleichzeitig abarbeiten….

Liebe Ortsgruppen nehmt uns diese Seite nicht übel - wir lieben euch für eure
Eigenheiten ;)



Wachpost: Hi Christian, du hast letztes Jahr die
Einsatzleitergruppe der Kreiswasserwacht verstärkt.
Danke, dass du dir die Zeit nimmst uns mehr von dir zu
erzählen. Fangen wir doch erstmal am Anfang an: Wie bist
du damals bei der Wasserwacht gelandet? Zufall, Familie,
Freunde oder schon immer Wasser”mann”? 🧜‍♂️

Christian: Familiär vorbelastet ist hier glaub die richtige
Antwort ✅ Mein Opa (Klaus Losert) war Jahrzehnte lang
aktives Mitglied und Vorsitzender in Kissing. Er hat große
Projekte wie den Bau unserer Wasserrettungsstation am
Auensee ermöglicht und mich als Kind (wenn ich zu
Besuch war) immer mit zum Wachdienst genommen.
Durch meinen Beruf bin ich 2014 nach Kissing zu meinen
Großeltern gezogen und habe dann 2017 so richtig mit
Ausbildungen & Lehrgängen in der Wasserwacht sowie
Bereitschaft begonnen. Und wie das Leben so spielt,
durfte ich im Roten Kreuz auch meine Frau kennenlernen.
Darüber habt ihr ja glaub auch schon berichtet 😍
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Wer sind wir eigentlich?

In jeder Ausgabe stellen wir euch Menschen aus der

Kreiswasserwacht vor – In der letzten Ausgabe hatten

unsere Kreisjugendleitung die Ehre. Dieses Mal geht es

weg von der Kreiswasserwachtvorstandschaft hin zu

unseren Einsätzen. 

Seit letztem Jahr läuft uns hier immer häufiger ein

“unbekannteres” Gesicht in gelber Weste über den Weg.

Christian Losert ist ganz frisch Einsatzleiter geworden und

daher fühlen wir ihm mal genauer auf den Zahn. Wir

wollen ja schließlich wissen, mit wem wir es hier zu tun

haben.

🚨Wachpost: Warum reizt dich die Rolle als

Einsatzleiter besonders? Dieses Mal gab es ja

sogar ein Bewerbungsverfahren dafür.

Christian: Korrekt, die KWW hat zum ersten Mal

diese freie Stelle ähnlich einer Stellenanzeige im

ausgeschrieben und um ein Motivationsschreiben

gebeten. Mit mir haben sich vier Personen aus drei

Ortsgruppen beworben. Die Angaben und

Qualifikationen der Bewerber flossen in eine

Punkte-Matrix (z.B. für Zusatzausbildungen Tauchen

/ Motorbootsführer, Verfügbarkeit während der

Arbeitszeit, Wohnsitz im Kreisverband, etc.). 

Aufbauend auf  die vorherige Punktevergabe aus

den Bewerbungen gab jedes KWW-Mitglied in einer

geheimen Wahl noch eine persönliche Stimme an

den Bewerber seiner Wahl ab.

Seit meiner Wachleiterausbildung 2018 habe ich mir

das Ziel gesetzt, Einsatzleiter Wasserrettung zu

werden. Damals wie heute finde ich das

Zusammenspiel von Feuerwehr, Polizei,

Landrettungsdienst, Leitstelle und unserer

Wasserwacht bei einer Wassernot faszinierend und

möchte es in meiner Rolle als Einsatzleiter weiter

stärken. Auch wenn es bei größeren Lagen sehr

fordernd sein kann, macht das Führen der vielen

Einheiten und die Zusammenarbeit mit den SEG-

Führern extrem viel Spaß! Gemeinsam haben wir

ein Ziel: das Beste für den Patienten möglich

machen 😉
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Wer sind wir eigentlich? - Fortsetzung

🙌 Wachpost: Da sind wir schon genau bei Thema: Was

erwartest du von deinen Teams im Einsatz? Wie kann man

dich am besten unterstützen?

Christian: Mir ist gegenseitige Wertschätzung auf

Augenhöhe sehr, sehr wichtig! Jeder hat im Einsatz seine

Berechtigung und sein Können, das er einbringen darf.

Gerade die Wachleiter und das Wachpersonal vor Ort an

ihrem heimischen Gewässer sind für mich Gold wert, denn

sie kennen ihren See oder Fluss wie kein anderer.

Deswegen möchte ich auch möglichst immer jemanden

aus diesem Personenkreis in meiner direkten Nähe haben!

…und ein Blick über den Tellerrand 

schadet im Einsatz auch nie 😊

🚒 Wachpost: Als Einsatzleiter muss man ja schon Jahre

lang SEG fahren, gibt’s da einen Einsatz oder Moment in

der Wasserwacht, der dir besonders im Kopf geblieben ist

(gern was Lustiges)?

Christian: Uff – da gibt es inzwischen echt viele schöne

wie prägende Momente. Der prägendste war sicherlich der

Einsatz um unser eigenes Mitglied.

🧞‍♀️Wachpost: Wenn du einen „Mythos über die

Wasserwacht“ aufklären könntest – welcher wäre das?

Christian: „Als Wasserwacht-Mitglied gehör t man zu den

besten Schwimmern weit und breit!“. 

Ja, Schwimmen sollte man in der Wasserwacht

können – aber zum Glück gibt es bei uns keine

Noten auf  Schönheit und Ästhetik 😄 Jeder kann

sich bei uns in den Bereichen engagieren, die ihm

am besten liegen. Und ist man beim Schwimmen

wie ich ein Sack Kar toffeln (Aussage meiner Frau),

dann ist die Ausbildung zum Bootsführer sicherlich

eine gute Alternative zum Fließwasserretter 😉

Wachpost: Zum Schluss: Drei Dinge, die du an

unserer Wasserwacht besonders magst? 💕

Christian: Teamgeist & Zusammenhalt bei

Einsätzen sowie Wachdiensten, Fahr ten mit dem

Motorrettungsboot am See oder bei For tbildungen

auf  der Donau und die Fähigkeiten zu haben,

anderen Menschen in Not helfen zu können

Wachpost: Danke lieber Christian, dass du für uns

offen warst wie ein Buch. Wir wünschen dir immer

eine Handbreit Wasser unter dem Kiel und viel

Erfolg bei deiner Tätigkeit als Einsatzleiter. Du wirst

das bestens meistern, da sind wir uns sicher ;)
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Ihr habt Anregungen, lustige Anekdoten oder spannenden
Klatsch für die nächste Ausgabe der Wachpost? Vielleicht
ist euch noch eine Frage auf  der Zunge geblieben? Dann
nichts wie her damit! Scheut euch nicht und kontaktiert

uns – ganz ohne Dienstweg 😉

Euer Social Media Team der Kreiswasserwacht AIC-FDB
Mailadresse: Theresa.gail@wasserwacht.bayern oder

anonym über https://r.brk.de/3ZPBm oder den QR-Code

Ihr wollt mehr Infos?

Kennt ihr schon unseren Blog? 

Findet ihr ganz einfach auf unsere 
Kreiswasserwachtwebsite - Aktuelles

📬 Abonniert einfach unseren Blog. Jede Woche
erhaltet ihr hier Infos über die neusten
Ausbildungen, spannende News aus den
Ortsgruppen oder der Umgebung, Wissenswertes
über Ausbildungen, Technik, was uns bewegt und
vieles mehr.

👉 Einfach hier https://www.wasserwacht-aichach-
friedberg.de/newsletter-abonnieren/ einschreiben
und die News sofort als Mail erhalten. Wer braucht
schon Instagram oder Facebook? Bei uns bleibst
du immer informiert.

📅 Und für alle Wachpostfans - die nächste
Ausgabe erscheint im Juni 2026!

Bildnachweise:
https://drk-mediendatenbank.de
https://www.wasserwacht.bayern

Ihr wollt mehr von uns wissen?

https://r.brk.de/3ZPBm
https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/aktuelles/
https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/newsletter-abonnieren/
https://www.wasserwacht-aichach-friedberg.de/newsletter-abonnieren/
https://drk-mediendatenbank.de/

